Anlage 4: Zielbausteine

Fo1 Forderdiagnostische

Unterstiitzungsdialoge

Erforschung der individuellen Lern -
Lehr-Wege, Ermitteln niveaugerech-

ter Aufgaben und geeigneter Losungs-

strategien

* Mit Probeaufgaben arbeiten, die unter-
schiedliche Handlungsebenen ansprechen

» Den Komplexitatsgrad von Aufgaben
variieren

* Offene Aufgabenstellungen verwenden

(das sind Aufgaben, bei denen es mehrere
Losungen und unterschiedliche Ldsungswe-

ge gibt)

* Zuerstjeweils Lernbeobachtung ohne Hil-

festellungen, dann mit abgestuften Hilfen
und Anforderungsvariation arbeiten

* Den Anforderungsgrad bestimmen, den das

Kind ohne/mit Hilfe bewaltigen kann

* Stolpersteine und Sackgassen diagnosti-

zieren, die den Lernerfolg verhindern (z. B.
fixiertes Fingerrechnen)

FO2 Niveaugerechte Anforderungen

Individuelle Anpassung der Aufgaben -
anforderungen, notigenfalls zieldiffe -
renzierter Untervicht (Deutsch, Mathe -
matik, Sachuntervicht, Englisch, ...),
dadurch Ausnutzung der Lernzeit

 Aufgabenschwierigkeiten wahlen, diein der
Zone der nachsten Entwicklung liegen

 Das Lernmaterial individuell anpassen (z. B.
Wortmaterial fiir Rechtschreibung, Rechen-
aufgaben in Mathematik)

o Klare, leicht nachvollziehbare Arbeitsanwei-

sungen geben

¢ Den Unterrichtsinhalt stofflich entlasten
» Den Ubungsprozessen die nétige Zeit

widmen, sodass eine Automatisierung und
Flexibilisierung erreicht werden kann

o Unter Kontrolle behalten, welcher Anteil

der Unterrichtszeit fiir ein Kind tatsachlich
effektiv ist, wenn notig zieldifferenzierender
Unterricht

* Den Crad der Selbsttatigkeit variieren

Fo3

Individualisierte Lern- und Arbeits-
mittel

Entscheidung fiir individuell besonders

geeignete Arbeitsmittel, nitigenfalls
Wahl anderer Biicher und Ubungs-
hefte in einem oder mehreren Lern-
bereichen. Diese Entscheidungen im
Team absprechen und mit den Eltern
zusammenarbeiten

¢ Aufwenige Arbeitsmittel konzentrieren,

dabei die Schiiler mitbestimmen lassen

* Sichere Orientierungsgrundlagen erarbei-

ten, die eine Verallgemeinerung moglich
machen

* Hilfsmittel zum systematischen Lernen

verwenden (z. B. Lernkartei, Lernpyramide)

Hinweise in diesem Buch:

12.8 Arbeit mit Orientierungsbeispielen und

Schrittfolgen
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Fos4 Lesen/Rechtschreibung

(spezifische Programme)

Bestimmung individueller Ziele und
Mapnahwmen zur Forderung im Le-
sen oder in Rechtschreibung. Diese
Schwerpunktsetzung und die Beitrige
der einzelnen Facher im Team ab-
sprechen

e Eine griindliche Forderdiagnostik durch-
flthren

* Die phonologische Bewusstheit entwickeln

* Die Laut-Buchstabe-Zuordnung automati-
sieren

Lautgerechte Rechtschreibférderung

Das Verschleifen beim Lesenlernen durch
Lautgebarden unterstiitzen

Langerfristige Schwerpunkte setzen (z. B.
Sichtwortschatz, Decodieren, Leseverstind-
nis)

Ein Regel- oder morphemorientiertes Recht-
schreibtraining durchfiihren

Das Leseverstandnis fordern (z. B. durch
reziprokes Lesetraining)

Fo5 Rechnen/Mathematik
(spezifische Programme)

Bestimmung individueller Ziele und
Mapnahmen zum Zahl- und Mengen -
verstandnis und zur Entwicklung der
Rechenfahigkeiten. Beitrdge der ein-
zelnen Facher im Team absprechen

e Eine griindliche Forderdiagnostik zu Men-
genvorstellungen und zum Entwicklungs-
stand des Zahlbegriffs durchfiihren

Individuelle Fehler und Strategien analy-
sieren

Langerfristige Forderschwerpunkte setzen
(z. B. Uberwindung der Abzihlstrategie,
Aufbau elaborierter Rechenfihigkeiten,
Losen einfacher Sachaufgaben)
Numerische Kompetenzen spielorientiert
fordern

Foé

Zweitspracherwerb
(spezifische Programme)

Forderdiagnostik und FordermapBnah-
men fiir ,,Deutsch als Zweitsprache

* Die Forderschwerpunkte entsprechend
setzen

» Additive (z. B. Intensivkurs, Forderunter-
richt) oder binnendifferenzierende Forder-
mafinahmen sicherstellen

Die folgenden Aspekte beriicksichtigen:
Wie spricht, schreibt und liest das Kind in
der Muttersprache? Wie lange lebt es in
Deutschland? Wie ist der familiare Hinter-
grund? In welcher Hinsicht missen wir mit
besonderen Schwierigkeiten der sprachli-
chen Kommunikation rechnen?
Forderdiagnostik zum Gesprach, Vorlesen,
Leseverstehen und Schreiben
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FO7 Forderunterricht

Entscheidungen fiir einen intern oder
extern differenzierenden Forderun-
tervicht (Organisation, Begleitung,
Durchfiithrung)

« Unterricht so organisieren, dass jedes Kind
injeder Stunde einen Lernfortschritt errei-
chen kann, notigenfalls Zieldifferenzierung
und besondere Lernhilfen fiir Einzelschiiler
oder Gruppen

o Ubungen bis zur Automatisierung

» Mit Lernpldnen arbeiten

In temporaren Lerngruppen zielgleich oder
zieldifferenzierend fordern

Intensivkurse im Fach (z. B. Rechtschrei-
bung, Fremdsprache) durchfithren
Lerntherapeutischen Forderunterricht
innerhalb der Schule anbieten
Unterstltzende Mitwirkung der Eltern an-
regen und Unterstitzung dafiir geben (z. B.
hausliche Lese- und Rechtschreiblibungen)
Das Stundenkontingent fiir die individuelle
Forderung und fiir Forderstunden zuverlas-
sig zur Verfligung stellen

FO8 Nachteilsausgleich

Bedingungen schaffen, die bei Be-
eintrichtigungen ein problemloses
Abrufen der Kompetenzen moglich
machen und so eine Chancengleichheit
herstellen. Man kann den formellen
Nachteilsausgleich von einem ,,blof”
psychologisch begrindeten, weniger
offiziellen unterscheiden

 Den formellen Nachteilsausgleich gemaf
Verfahrensvorschriften sicherstellen (z. B. in
Brandenburg nach § 11 der Sonderpadago-
gik-Verordnung, in Berlin §§ 38—40)

Psychologisch begriindete ,faire“ Aufgaben-
stellungen und gerechte Anforderungen
und Bewertungen gewahrleisten

Hilfsmittel verwenden (z. B. Lesepfeil,
grofSere Schrift, vereinfachte, sehr klar struk-
turierte Arbeitsblatter)

Die Kinder nicht auf einem Misserfolg sitzen
lassen

Bei LRS: die Arbeitszeit verlangern, ein Wor-
terbuch bereitstellen, Rechtschreibpriifung
am Smartphone gestatten, auf Antrag die
Bewertungskriterien verandern

B0O1 Kompensation bei Horbeeintrichti-
gung

Klarheit iber die Horbeeintrachti-
gung des Kindes gewinnen; Hilfen und
Interventionen kennen und richtig
umsetzen

e AufAnzeichen einer Horbeeintrachtigung
achten

 Die Abklarung der Beeintrachtigung an-
regen (einseitige oder beidseitige Beein-
trachtigung? Auditive Verarbeitungs- und
Wahrnehmungsstorung, kurz AVWS?)

Bedingungen schaffen, unter denen der
Schiiler alle Informationen aufnehmen
und verarbeiten kann (Unterstiitzung
durch technische Gerate, wie Horhilfen
und FM-Ubertragungsanlagen, Lerninhalte
besonders visualisieren, angemessene
Lehrersprache, Blickkontakt zum Schiiler
halten, Kontrolle des Storschalls)

Die Mitschiiler fiir die Beeintrachtigung
sensibilisieren

Eine Sonderpadagogin (Horbehindertenpa-
dagogik) hinzuziehen

Anlagen | Anlage 4: Zielbausteine

B 1287 Matthes - Alle Rechte vorbehalten!

© 2018 verlag modernes lernen



© 2018 verlag modernes lernen - B1287 Matthes - Alle Rechte vorbehalten!

B02 Kompensation bei Sehbeeintrichti-

gung
Klarheit tiber die Sehbeeintrichti-

gung des Kindes gewinnen; Hilfen und

Interventionen kennen und richtig
umsetzen

* Sich genau tiber die Beeintrachtigung des
Sehens informieren (Nah- und Fernbereich,
Cesichtsfeld, Schielen)

o AufAuffalligkeiten achten, die auf eine
Beeintrachtigung des Sehens hindeuten
(gerotete oder tranende Augen, haufiges
Augenreiben, Biicher dicht vor die Augen
halten, schnelles Ermiiden bei schriftlichen
Arbeiten, Danebengreifen)

« Indie erste Reihe setzen, ausreichende
Beleuchtung

L i i i AR S RO i e e e el e e i o e

Mitleidverhalten und tiberflissige Hilfen
freundlich unterbinden

Lern- und Kompensationshilfen im Un-
terricht verwenden (Sehhilfen, Gerate zur
VergrofRerung von Druckvorlagen, elektroni-
sche Hilfsmittel, wie Bildschirmlesegerate),
das Tragen der Brille iberwachen)

Karten, Schaubilder mit kontrastreichem
Druck, skizzenhafte Vereinfachungen
Handlungsorientiertes Lernen mit Demons-
trationsgegenstanden in der Hand

Die Konzentrationsspanne des Schiilers
beachten (besondere Beanspruchung durch
das Sehen), evtl. Arbeitspensum reduzieren
Eine Sonderpadagogin (Sehbehindertenpa-
dagogik) hinzuziehen

B 03 Kompensation bei chronischen
Krankheiten und korperlichen
Beeintrachtigungen

Beachtung chronischer Krankheiten
und korperlicher und wmotorischer
Beeintrdchtigungen, sodass das Kind
ein positives Selbstwertgefihl entfal-
ten und seine Fihigkeiten beim Ler -
nen und in den sozialen Interaktionen
entwickeln kann

 Wissen tiber die korperlich-motorische
Beeintrachtigung oder Krankheit erwerben

Klaren, welche Schritte eingeleitet werden
missen, um eine angemessene Unterrich-
tung zu gewahrleisten

Mobiltatsbarrieren tiberwinden oder die
Beeintrachtigung anders kompensieren
Die psychische Belastungssituation bertick-
sichtigen

Einen Nachteilsausgleich sichern

Eine enge Zusammenarbeit mitden Eltern
pflegen

Eine Sonderpadagogin (Kérperbehinderten-
padagogik) hinzuziehen
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B04 Psychomotorik

Bearbeitung motovischer Schwachen
durch eine ganzheitlich angelegte,
personlich sinnhafte Forderung

» Umstande des Auftretens motorischer
Unsicherheit, Gehemmtheit oder Uberakti-
vitat klaren

 Das Kind zur Auseinandersetzung mit mo-
torischen Anforderungen ermutigen

» Themengeleitete Bewegungsangebote
gestalten (Identifikation mit Rollen)

e Wahrnehmungsiibungen (in Spielzusam-
menhangen) durchfithren

e Bewegungsspiele durchfiihren, die auf die
Altersgruppe und den Forderbedarf der
Kinder abgestimmt werden (Integrations-
aspekte)

« Ubungen durchfiihren, in denen die Kinder
spielerisch lernen, sich etwas zuzutrauen
(z. B. Klettern,Jonglieren, Zirkusprojekt,
Einrad)

* Ergotherapie empfehlen, die den ganzen
Bereich der Handlungsfahigkeit abdeckt
(nicht nur Psychomotorik im engeren Sinn)

B OS5 Rechts-Links-Sicherheit

Die Rechts-Links-Sicherheit ausbilden
und stabilisieren, auch Entwicklung
klarer Vorstellungen vom Korper
(Korperschema)

e Eine Forderdiagnostik zur Handigkeit und
Rechts-Links-Sicherheit durchfithren

o Das Korperbild entwickeln (,Abbild“ des

Korpers im Gedachtnis)

* Die Rechts-Links-Unterscheidung am eige-
nen Kérper und am Gegeniiber tiben

e Ein Ubungsprogramm zur Rechts-Links-
Sicherheit durchfithren

Boé

Die Feinmotorik besonders fordern,
Beachtung der Folgen lernhemmen -
der feinmotorischer Probleme fiir da-
rauf aufbauende Entwicklungsbereiche

Feinmotorik

e Eine Forderdiagnostik zur allgemeinen
Geschicklichkeit, feinmotorischen und
Auge-Hand-Koordination durchfiihren

« Ubungen zur Lockerung der Schreibhand
und zur Stifthaltung durchfiihren

« Ubungen und Spiele zur Feinmotorik
gestalten

o Ubungen zur Hand-Finger-Geschicklichkeit
und visuomotorischen Koordination
anbieten

e Ein Stufentraining zum Schreiben durchfiih-
ren (fliissige Bewegungsablaufe iben)

Anlagen | Anlage 4: Zielbausteine

B1287 Matthes - Alle Rechte vorbehalten!

© 2018 verlag modernes lernen -



- B1287 Matthes - Alle Rechte vorbehalten!

© 2018 verlag modernes lernen

B07 Wahrnehmungstitigkeit

Fordern der analytisch-synthetischen
Wahrnehmungstitigkeit in allen Fa-
chern/Lernbereichen (aktive Ausein-
andersetzung mit den Informationen,
Genauigkeit der Wahrnehmung)

« Eine Forderdiagnostik zur visuellen, audi-
tiven, taktil-kindsthetischen und Cleichge-
wichtswahrnehmung durchfiihren

Das Abzeichnen und Vergleichen von Mus-
tern, Erfassen raumlicher Beziehungen und
visuellen Verfolgen von Gegenstanden tiben
Das Erkennen von Gerauschen, Wiederge-
ben von Gerauschfolgen und Unterscheiden
ahnlich klingender Worter tiben

Ubungen zur Korper- und Beriithrungs-
wahrnehmung und zur Kérperkontrolle
durchfiihren

Richtungs- und Entfernungshoren tben

B 08 Denkoperationen und Begriffsbil-
dung

An den Kompetenzen des Denkens
ankniipfen, Fordern der Denkopera-
tionen und begrifflich-kategorialen
Verarbeitung in allen Fachern/Lern-
bereichen

« Eine Forderdiagnostik durchfiihren (Ober-

begriffe zuordnen, Analogien bilden, Mittel-

Zweck-Beziehungen erkennen, Sinnwidrig-
keiten erkennen)

Die Denkaktivitat permanent und unter-
richtsimmanent unterstiitzen (z. B. durch
herausfordernde Problemaufgaben)
Ubungen im Erkennen und Vergleichen von
Merkmalen und Beziehungen

Das Herausarbeiten von Analogien iben
Lerntechniken (iben (z. B. Ordnen, Klassifi-
zieren)

Systematisierungsiibungen durchfiihren

(z. B.Ober- und Unterbegriffe nennen)

B 09 Sprachliche Kompetenzen

Ubung ausgewdhlter sprachlicher
Kompetenzen (z B. korvekte Lautbil-
dung, Wortschatz, Grammatik, Mit-
teilungsbereitschaft), Kompensation
sprachlicher Beeintrachtigungen

e Eine Forderdiagnostik durchfithren (Anwei-
sungsverstandnis, Gesprachsbereitschaft,
Artikulation, Wortschatz, Grammatik,
Fahigkeit, ein Anliegen verstandlich zu
machen, Redefluss)

Im Unterricht auf sprachliche Besonderhei-
ten Riicksicht nehmen (z. B. Vereinfachun-
gen zur leichteren Sinnentnahme)

In natiirlichen Sprechsituationen tiben (an-
stelle eines mechanischen Ubens formaler
Sprechmuster)

Erzahlanlasse spielerisch schaffen
Gebardenunterstiitzte Kommunikation
(GuK)

Notigenfalls eine logopadische Therapie
veranlassen

Bei Beeintrachtigungen eine Sprachheil-
padagogin hinzuziehen
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B10 Empathie und Achtsamkeit

Fordern von Gefiihlswahrnehmung,
Perspektiviibernahme und Empathie

« DieKinder dazu anregen, die Absichten
und Motive anderer Kinder zu erkennen
(Perspektivitbbernahme)

 Ubungenim Zuhéren und Akzeptieren der
Meinung anderer Kinder durchfiihren

* Gemeinsam mitden Kindern flir eine pro-
duktive Stille sorgen

¢ Achtsamkeitsiibungen durchfiihren, in de-
nendie Kinder ihre Gefiihle wahrnehmen,
benennen und regulieren kénnen (Kaltwas-
ser, 2008).

e e s s st s s s s s B e s S

Mit Gefiihlskreisen und anderen Plakaten
zu Gefiihlen arbeiten

Rollenspiele zur sozialen und Geflihlswahr-
nehmung durchfiihren (Hineinfiihlen in
Motive von Handlungen)

Ubungen zur GFK durchfiihren (Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg)
Eine Haltung der Achtsamkeit iiben, in der
sich der Fokus der Aufmerksamkeit auf die
gegenwartigen Empfindungen aus der Um-
gebung und den eigenen Korper richtet
Padagogisch-therapeutische Arbeit mit
Tieren

Gewaltpraventionsprojekte durchfiihren

B11

Soziale Kontakte und Beitrage zur
Gruppen-und Partnerarbeit

Dem Kind helfen, Kontakte zu an-
deren Kindern zu gestalten und zum
kooperativen Lernen beizutragen, ihm
dazu verhelfen, personlich befriedi-
gend mit den anderen gemeinsam
tatig zu sein

« Sensibel auf Personlichkeits- und Entwick-
lungsbesonderheiten eingehen (z. B. Ge-
hemmtheit, Schiichternheit, Angstlichkeit,
Anpassungsschwierigkeiten, Unfahigkeit,
augenblickliche Bedurfnisse nach Beach-
tung zuriickzustellen)

o Kleine Funktionen und Aufgaben zuteilen

« Arbeitsformen und -inhalte gestalten, bei
denen die Kinder gemeinsam und koope-
rativ tatig sein missen und Freude daran
haben (z. B. Gruppenpuzzle, Partnerpuzzle)

Beim kooperativen Lernen unterstuitzen
(z. B. Arbeitsschritte einliben, Regeln
aufstellen)

Zur Kontaktaufnahme auffordern (z. B.
,Frage bitte Kai, ob ..)

Kontakte und die Beteiligung an gemein-
samen Beschaftigungen systematisch
bekraftigen

Kontaktfordernde Spiele durchfiihren
Lernaufgaben stellen, bei denen Kontakte
erforderlich sind

Problemlose Beitrage zur Gruppenarbeit
ermoglichen (z. B. durch gute Vorbereitung
und direkte Anleitung)
Partnerschaftliches Zusammenarbeiten
einiiben
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B12 UmgangmitFrustrationenund
Bewiltigung von Arger

Padagogische Schritte, die den Um -
gang mit Frustrationen und die
Selbstbehervschung unterstiitzen

* Beispiele fiir sachliche Reaktionen auf
Ermahnungen und Hinweise erarbeiten und
bekraftigen

e Denangemessenen Ausdruck von Beduirf-
nissen und Empfindungen bewusstmachen
und bekraftigen

» Moglichkeiten fiir Kompromisse erarbei-
ten und ein entsprechendes Verhalten
bekraftigen

» Die Achtsamkeit (iben (Spiiren von kérperli-
chen Empfindungen, bewusstes Atmen)

» Verhaltensweisen in Rollenspielen und
szenischen Darstellungen tiben

¢ Mitdem Kind unauffallige Impulse (z.
B. korperliche Beriihrung, Codewort,
Gerauschzeichen) absprechen, die es zur
Kontrolle des Verhaltens motivieren

e Einschlagiges Trainingsprogramm fiir1./2.
Klasse: ,Lubo aus dem All'“ (Hillenbrand
u.a., 2015)

Hinweise in diesem Buch:

1.3 Selbsteinschatzungsleiter

1.4 Arbeit mit Zielerreichungsskalen

11.5 Poster ,So werde ich noch besser lernen*

Mo1

Das Kind darin unterstiitzen, ange -
messene Lern- und Leistungsziele zu
bilden (keine unrealistischen Phanta -
sieziele) und sein Leistungsanspruchs-
niveau zu vegulieren

Lernzielbildung

* Das Kind dazu anregen, feste Absichten zu
entwickeln (z. B. die Aufgaben losen, seine
Starken auf einem Gebiet zeigen)

« Eine Lernstoffsammlung anfertigen

» Ermutigende Kompetenzraster entwickeln

o Lernziele in Gesprachen herausarbeiten

e Zueineranschaulichen Vorstellung der
Ziele anleiten, sodass sie motivierende Kraft
entfalten

» Die Ziele aufschreiben lassen

 Ziele mit Zeitangabe (Termin) formulieren
lassen

» Nachste Lernziele aus Selbsteinschatzungs-
bogen ableiten

Hinweise in diesem Buch:

1.2 Entwicklungsorientierte Gesprache
1.3 Selbsteinschatzungsleiter

1.4 Arbeit mit Zielerreichungsskalen
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M 02 HoffnungaufErfolg

Das Kind ermutigen; seine Hoffnung
auf Erfolg und das Vertrauen auf die
eigenen Starken wecken und eine

realistische Selbsteinschatzung fordern

(Selbstwirksamkeit)

« Standig eine wohlwollende, helfende

Lehrer-Schiiler-Beziehung als grundlegende
Voraussetzung pflegen

« Entlastende und beruhigende Hilfestellun-

gen geben

 Hoffnung auf Erfolg erzeugen (z. B. durch

Hinweise auf vorhandene Fahigkeiten)

« Erfolgreiche Losungsstrategien tiben
¢ Motivationskillern auf die Spur kommen
e Die Schiiler wissen lassen, was in einer

Priifung drankommt, damit sie sich darauf
vorbereiten konnen

¢ Die Prifungssituation in Vorversuchen
einiiben

¢ Ceschichten/Metaphern zu Motivationspro-
blemen und Angst erzahlen und interpre-
tieren

» Ermutigungssatze und Sinnbilder fir kluge
Gedanken einsetzen

* Bei Erwartungen, die das Kind psychisch
unter Druck setzen, korrigierend wirken

Hinweise in diesem Buch:

12.2 Ubungen zur Bewiltigung von Schwie-
rigkeitserleben

12.3 Ressourcen mithilfe des Ankerns aktivie-
ren

12.4 Zielsetzungsiibungen

12.5 Arbeit mitsymbolischen Lernbegleitern
und inneren Helfern

12.6 Ubungen zur Attribution

M 03 Bereitschaft zur Anstrengung

Die Motivation zur Anstrengung und

zum Nichtaufgeben stirken, sodass

das Kind angefangene Aufgaben zu
Ende bringt

« Die Einstellung pflegen: Fehler sind nicht
schlimm (ohne Angst vor Fehlern lernen)

« Aufgaben mit subjektiv mittlerem Schwie-

rigkeitsgrad wahlen, so dass Anstrengung
Erfolg hat

e Das Feedbackv. a. auf die Losungswege
beziehen
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o Die Bildung fester Absichten unterstiitzen
(Selbstinstruktion: , Ich will das wirklich und
werde es tun!”)

Hinweise in diesem Buch:

11.5 Poster ,So werde ich noch besser lernen”

12.2  Ubungen zur Bewaltigung von Schwie-
rigkeitserleben

12.3 Ressourcen mithilfe des Ankerns
aktivieren

12.4 Zielsetzungsiibungen

12.5 Arbeit mitsymbolischen Lernbegleitern
und inneren Helfern

12.6 Ubungen zur Attribution

Anlagen | Anlage 4: Zielbausteine

Alle Rechte vorbehalten!

- B1287 Matthes

© 2018 verlag modernes lernen



M 04 Erkennen eigener Fortschritte » Anschauliche und emotionale Vermittlung
von Erfolgserlebnissen

 Lernergebnisse und Lernkurven dokumen-
tieren

« Ubungspunkte, Sorgfaltspunkte, Helfer-
Punkte, Lesepunkte sammeln lassen, um die
Aktivitaten zu bekraftigen

» Arbeit mit dem Portfolio, Lernergebnis-
bogen, Lernlandkarten, Lerntagebiicher,

Zielerreichungsskalen

Regelmapige Rickmeldungen iber
den Lernprozess, sodass das Kind
Lernfortschritte und Wege zum Erfolg
erkennt; die Kompetenz vermitteln,
das eigene Konnen realistisch einzu-
schatzen

« Zeitnahe Riickmeldungen tber den Lerner-
folg geben

e Selbsteinschatzung zum Lernprozess und
Lernerfolg fordern, Eigenzeugnis schreiben
lassen

o Unterstitzung der Erfolgs- und Misser-
folgsverarbeitung (leistungsforderliche
Attributionen)

Hinweise in diesem Buch:

o1.2 Erfolgsturm

12.4 Zielsetzungsiibungen
12.6 Ubungen zur Attribution

- Alle Rechte vorbehalten!

M 05 CGefiihl der eigenen Richtigkeit » Ubungen anbieten, Gefiihle, Wiinsche und
Hoffnungen auszudriicken

* Kluge Gedanken (Mutmachsatze) verbali-
sieren und symbolisieren

* Einschlagiges Programm: Kinder fiir das Le-

ben starken (Baisch-Zimmer & Petrig, 2011)

Das grundlegende Gefuhl der Zuver-
sicht und eigenen Richtigkeit stirken;
ein gesundes Selbstwertgefihl und das
psychische Wohlbefinden aufrechter-
halten und fordern

Hinweise in diesem Buch:

1.2 Entwicklungsorientierte Gesprache

12.2 Ubungen zur Bewiltigung von Schwie-
rigkeitserleben

12.3 Ressourcen mithilfe des Ankerns
aktivieren

12.6 Ubungen zur Attribution

e \ersuche des Kindes zur Bewdltigung von
Selbstwertschwierigkeiten erkennen und
einflthlsam reagieren

e Kleine Ermutigungen geben und fiirsorglich
sein

« Ubungen zur Selbstwahrnehmung und
Selbstakzeptanz durchfiihren

« Selbstwertverunsicherungen (z. B. Uberfor-
derungen, Leistungsdruck, sich-nicht-ver-
standen-Fithlen, Beschamung) verhindern
odervermindern

- B1287 Matthes
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M 06 Freude an kreativen Titigkeiten

Vermittlung unmittelbar befriedi-
gender und stirkender Evrfahrungen
durch phantasievolle und kreative
Tatigkeiten; dadurch Stirkung der
Resilienz

o Einentspanntes Lernklima bieten

o Moglichst haufig gestalterische und phan-
tasievolle Tatigkeiten (Malen, Zeichnen,
Musizieren) einplanen

* Neue Maltechniken und neue Materialien
verwenden

 Imagination und Phantasiereisen einsetzen

* Partnerschaftliche Anerkennung sichern

 Leistungsorientierte soziale Bewertungen
der Produkte vermeiden

* Die Sinneschulen

Hinweise in diesem Buch:
12.7 Freie Wahl kreativer Tatigkeiten

M 07 Interessen

Unterrichtsinhalte und -methoden
an Interessen ovientieren, sodass das
Kind beitragen kann und das Lernen
als sinnvoll erlebt

« Sich aktiv informieren, wofiir das Kind sich
interessiert und engagiert; dariiber unbe-
dingt mehr erfahren wollen

« EinInteressenprofil erstellen

« Die Begeisterung des Kindes nachfiihlen
und spiegeln

« Eine positive Selbsteinschatzung der Fahig-
keiten auf diesen Gebieten bestarken

« Lernangebote entwickeln, zu denen das
Kind aufgrund seiner Interessen beitragen
kann

e Chancen geben, individuelle Kompeten-
zen und Vorstellungen in den Unterricht
einzubringen

e Dazuanleiten, das Interessengebiet zu
pflegen und Verfahren, Strategien und
Eigenschaften, die dort von Nutzen sind, auf
andere Gebiete zu (ibertragen

« Ich-Nahe der Lernangebote aufzeigen (am
Erlebnisbereich ankniipfen)

« Handlungsorientierte Projekte durchfiihren
(Abkehr vom Wortunterricht)

 Aktuell bewegende Themen erdrtern lassen

« Fiir eine freundliche Lernumgebung sorgen
(Raumgestaltung)

« Asthetisch ansprechende Materialien
verwenden

Hinweise in diesem Buch:

1.2 Entwicklungsorientierte Gesprache

11.3 Selbsteinschatzungsleiter

12.3 Ressourcen mithilfe des Ankerns
aktivieren

12.7 Freie Wahl kreativer Tatigkeiten
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M08 Umgang mitAngst

Die Fahigkeit zum Umgang mit Angst
entwickeln, Uberwindung oder Min-
derung von Phobien des Kindes

» Musterder Angst analysieren (wobei, wann,
wo, wie ...?)

» Angstfreie Korperhaltung tiben

e Priifungskultur ohne angstauslosende
Bewertungen

e Geschiitzte Annaherung an die angstauslo-
sende Situation (bei Phobien, z. B. der Angst
vor Hunden)

 Das Besiegen des Angstmonsters visualisie-
ren. Der Angst ein Symbol geben und dieses
in einer symbolischen Handlung beiseite-
stellen.

« Die Priifungskompetenz tiben und sich gut
vorbereiten

o Unterrichtsbausteine anbieten (z. B. Wissen
lUber Basisgefiihle; Gefiihle benennen und
ordnen)

» Das Kind ermutigen, seine Gefiihle auszu-
driicken

* Beisozialen Angsten freudvolle Situationen
schaffen, die das Erleben von Nahe fordern

» Positive soziale Kontakte erleichtern (Spiele)

e Schulpsychologin hinzuziehen (bei hartna-
ckigen Angsten oder Phobien)

Hinweise in diesem Buch:

12.3 Ressourcen mithilfe des Ankerns
aktivieren

12.9 Ubungen zu Selbstinstruktionen und
Affirmationen

M 09 Unterstiitzung durch das Eltern-
haus

Die familidre Lebenssituation des Kin-
des evkennen und Ressourcen nutzen;
Stirkung der Vertrauensbasis und
Entwicklung von lmpulsen fir Kon-
takt und Zusammenarbeit

« Die Sichtder Eltern kennenlernen und ihre
Moglichkeiten akzeptieren, wiirdigen und
fordern

 Den Eltern Entwicklungsgesprache und die
Erorterung von Lernberichten anbieten

» Klaren, ob esim Umfeld des Kindes Perso-
nen gibt, die stabile Bindungserfahrungen
vermitteln konnen

e Mitden Eltern dariiber sprechen, ob sie
einen Antrag auf sozialpadagogische Hilfe-
stellungen erwagen

» Kooperation mit Familienhilfe / fami-
lienerganzenden Angebote (Mahlzeiten,
Randzeitenbetreuung)
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M10 Zugehorigkeitsgefiihl

Unterstiitzung des Kindes dabei, sich
in der Kindergemeinschaft zugehorig,
emotional sicher und akzeptiert zu
fiihlen; padagogische Interventionen
in Situationen, die ein solches Emp -
finden beeintrachtigen

o Die Bereitschaft der Kinder fordern, einan-
der zu unterstiitzen und Hilfe anzunehmen

e Das Klassenklima thematisieren

« Rollenspiele und szenische Darstellungen
zum Umgang mit Konfliktsituationen
durchfithren

* Regelmaflig Achtsamkeitsiibungen und

Ubungen zur Empathie in der Klasse durch-
fihren. Literaturhinweise: Jensen (2014),
Juul & Hoeg (2012)

Stress- und Argerbewaltigung trainieren
Zielvereinbarungen mit einzelnen Schiilern
treffen (bezogen auf Klassenregeln)
Komplimente-Spiel durchfiihren
Patenschaften zwischen Schiilern herstellen
Einschlagiges soziales Kompetenztraining:
Pflug (2016)

M1

Entwicklung unterstiitzender,
freundlich-zugewandter Lehrer-
Schiiler-Beziehungen; sicherheits-
gebende Lehrerpersonlichkeit

Lehrer-Schiiler-Beziehungen

« GCefiihle des Kindes nicht beurteilen und
bewerten

 Nichtimmer gleich lenken und belehren, in
Ruhe zuhoren, wie das Kind eine Situation
erlebt; Zeit fiir Gesprache haben, damit das
Kind sich ernst genommen fiihlt

¢ Mafdnahmen ergreifen, die das Vertrauen
des Kindes zur Lehrerin starken konnen

« Die Anliegen des Kindes ernstnehmen; sich
fiir es interessieren; sich einfithlen (wahr-
nehmen, was das Kind freut, was es sich
wiinscht, wovor es sich dngstigt, worliber es
sich drgert)

Eine unterstiitzende Beziehung herstellen,
die Realitatssinn und Selbstverantwortung
starkt

Konsequente und zuverldssige (,bere-
chenbare) padagogische Reaktionsweisen
zeigen

Sich von der eventuellen Aggressivitat des
Kindes nicht anstecken lassen und das
Modell einer beruhigenden Losung bieten
Die Wiirde des Kindes achten, das Kind
nicht blofstellen, beschamen oder ironisch
behandeln
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M12 Selbststindigkeit und eigene Ver-
antwortung

Die Selbststindigkeit des Kindes for-
dern; es in den eigenen ldeen starken
und eigenverantwortliches Handeln
fordern

o Das Kind nicht ,uberfiittern (mit Spiel-
sachen, technischen Ceraten, Fun-Betati-
gungen)

» Moglichkeiten zum Zeitmanagement tiben

o Verantwortungsbereiche abstecken, in
denen Fehler gemacht werden diirfen

o Die Elternim Hinblick auf die Selbststandig-

¢ Den Kindern Raum und Zeit fiir selbstbe- keitihres Kindes beraten
stimmtes Arbeiten geben und sie in dieser
Beziehung fordern

« Vertrauen entgegenbringen, aber Ergebnis-
se konsequent einfordern und an den ver-
einbarten Zielen messen; Feedbackbogen,
Gespriche mit Mitschiilern und Lehrern

« Soziale Verantwortung iibernehmen lassen
(z. B.in Lernpatenschaften, Tutorentatigkeit
oder als Pausenhelfer)

« Visualisierung von Zielen und ihren positi-
ven Folgen

Hinweise in diesem Buch:

09.3 Satzanfinge zu Forderzielen, zuge-
schnitten fir Schiiler

1.2 Entwicklungsorientierte Cesprache

1.4 Arbeit mit Zielerreichungsskalen

11.5 Poster ,So werde ich noch besser lernen®

12.1 Arbeit mit Tokenprogrammen

- Alle Rechte vorbehalten!

- B1287 Matthes

S 01 Selbststeuerung der Lerntatigkeit « Den Kindern ermoglichen, Wissensstoff
auszuwahlen und dariiber zu sprechen
 Problemorientierten Unterricht mit Raum
fureigene Ideen anbieten

« Das Erkennen der eigenen Starken und
Schwachen anregen; Gesprache durchfiih-
ren, um Ressourcen aufzudecken und zu
aktivieren

e Wochenplan gemeinsam erstellen und
Lernschritte planen

e Lernpartnerschaften zwischen Kindern

herstellen

Anregungen zur Reflexion und
Steuerung des Losens von Aufgaben
und zur Planung der Lerntitigkeit
geben; Forderung klarer und fester
Absichten

* Feste Vornahmen und Handlungsziele
fordern und bekraftigen

¢ Selbstbestimmung hinsichtlich Lernzeiten
und Lernstoff schrittweise einfithren

« Individuelle Lernkontrakte und -arrange-
ments verhandeln

e Handlungsziele notieren lassen

« Fithren eines individuellen Tagesplanes

« Portfolio-Arbeit, Lerntagebuch

 Sachthemen mithilfe neuer Medien und
anderer Informationsquellen selbststandig
erarbeiten lassen

Hinweise in diesem Buch:

1.2 Entwicklungsorientierte Cesprache

11.5 Poster ,So werde ich noch besser lernen®

12.9 Ubungen zu Selbstinstruktionen und
Affirmationen

12.10 Arbeit mit Signalkartchen

12.11 Metakognitives Interview

2018 verlag modernes lernen
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S02 Lern-und Denkstrategien

Training von Strategien der syste-
matischen Informationsaufnahme,
Orientierung, Planung und Ausfih-
rung (bei Erklarungen und Arbeitsan-
weisungen zuhoren, Aufgabenanalyse,
Handlungsplanung, schrittweise Aus-
fihrung)

« Piktogramme erstellen, die eine Abfolge von
Schritten zeigen, und ihre Verwendung mit
dem Kind eintiben

e Individualisierte Selbstermutigungen
einsetzen

L oo crmim mm e e w1 e o

« Die Richtigkeit des Ergebnisses kontrollie-
ren (auch Teilergebnisse)

e Zeitrahmen einhalten (mitder Uhrarbeiten)

 Anregungen zur Reflexion iiber den Lo-
sungsweg geben)

» Mit Denkbildern, Gedankennetzen und wei-
teren Denk- und Lernwerkzeugen arbeiten

e Vom Abstrakten zum Konkreten aufsteigen

Hinweise in diesem Buch:

12.8 Arbeit mit Orientierungsbeispielen und
Schrittfolgen

12.10 Arbeit mit Signalkartchen

12.11 Metakognitives Interview

So3

Eintibung fester Gewohnheiten der
Ordnung, Sauberkeit, Heftfilhrung,
Arbeitsplatz-Vorbereitung, Selbst-
kontrolle und Planmapigkeit

Lern-und Arbeitsgewohnheiten

« Klare und nachdriickliche Forderungen
stellen (wohlwollender Druck): Tasche
selbststandig ein- und auspacken, inden
Schulsachen Ordnung halten, Bereitlegen
von Heften und Blichern, Piinktlichkeit
beachten

 Den Lernstoff tibersichtlich anordnen

* Die Regeln in symbolhafter Form prasen-
tieren

¢ Die Gewohnheitsbildung durch systemati-

sche Ubungen und Hilfestellungen fordern

o Verhaltensvertrage schliefen (z. B. Tasche
auspacken)

e Durch Blickkontakt und raumliche Nahe
erreichen, dass das Kind gleich nach der
Aufgabenstellung beginnt

« Einschlagiges Training zum Arbeits- und
Sozialverhalten: Petermann & Petermann
(2000)

Hinweise in diesem Buch:

11.5 Poster,So werde ich noch besser lernen®

12.9 Ubungen zu Selbstinstruktionen und
Affirmationen

12.14 Ubungen zum Verlernen ungiinstiger
Automatismen
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S04 Gesundheitsforderliche Aktivititen

Forderung einer taglichen korperli-
chen Aktivitat; Zuvtickdringung kor-
perlicher Inaktivitit (v. a. aufgrund
libermdpigen Medienkonsums)

* WHO-Empfehlung: tagliche kérperliche
Aktivitat von mindestens 60 Minuten
(mafdig anstrengend, wie z. B. zu Fuf gehen,
jedoch auch anstrengend und kraftigend,
wie gezieltes Sporttreiben)

* Begrenzungdes taglichen Medienkonsums:
7 bis11Jahre max. 60 Minuten, ab12 Jahre
max.120 Minuten

e Zusatzliche Bewegungszeiten anbieten

» Bewegungsangebote, die die Besonderhei-
ten des Kindes berticksichtigen (Neigungen,
Bedlirfnisse, mogliche Barrieren, soziokul-
turelle Faktoren)

» Vorschlage zur Verbesserung des Tagesab-
laufs und zur Regelung des Medienkonsums
geben

Hinweise in diesem Buch:
12.9 Ubungen zu Selbstinstruktionen und
Affirmationen

Sos

Rhythmisierung von Beanspru-
chung und Erholung

Im Unterricht Beachtung eines
lernférderlichen Rhythmus' von Be-
anspruchung und Erholung, sodass
weder die Belastungs- noch die Erho-
lungsphase zu kurz oder zu lang ist

¢ Daraufachten, wann die Kinder unkonzen-
triert und unruhig werden und erschopft
wirken

» Ruhebereiche einrichten

e Mehr Entspannungs- und Erholungsphasen
einplanen

» Moglichkeiten des Riickzugs gewahren

e Frische Luft, auf dem Pausenhof eine Runde
drehen lassen

* Entspannungsiibungen durchfiithren (Phan-
tasiereisen, Entspannungsmusik horen)

» Bewegungsmoglichkeiten und Locke-
rungsiibungen reichlich anbieten, Spiele
zwischendurch

 Bedingungen fiir eine entsprechende Struk-
turierung der Lernzeit und des Tagesablaufs
schaffen

e Dem Kind im Tagesablauf geniligend echte
freie Zeit lassen

* Inspeziellen Programmen altersgerechte
Verfahren der Progressiven Muskelent-
spannung oder des Autogenen Trainings
erlernen lassen und nutzen

» Entspannungsgeschichten prasentieren

Hinweise in diesem Buch:

12.9 Ubungen zu Selbstinstruktionen und zu
Affirmationen

12.12 Ubungen zur Atemtechnik
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So6

Reduzierung von Ablenkungs-
quellen

Ablenkungsquellen vermindern, um
Konzentration zu erleichtern; einer

genwirken

e Lern-und Arbeitsmittel vereinfachen

 Aufsaubere Beschriftungen achten

¢ Regelungen, was auf dem Tisch sein darf

o Skalierte Einschatzung ,Ich kann auch mit
kleinen Ablenkungen lernen*

» Ablenkende Cedanken und Vorhaben fiir
die Arbeitszeit auf einem vorgestellten
,Parkplatz“abstellen

s Ablenkungen aus der Lernumgebung
entfernen

Reiziiberflutung und Irvitation entge -

* Ablenkung durch Mitschtiler verhindern (z.
B. durch eine veranderte Sitzordnung)

e Umgang mit Ablenkungen tatsachlich tiben
(,Wie ich mich trotzdem konzentrieren
kann®)

e Larm und ahnliche Storfaktoren vermeiden

» Wenig Leerlauf zulassen, reibungslosen
Ubergang zwischen den einzelnen Phasen
gewahrleisten

e Strategien (iben, sich innerlich nach aufien
abzuschirmen (z. B.imaginare Kopfhorer)

Hinweise in diesem Buch:
1.5 Poster,So werde ich noch besser lernen*
12.13 Anwendung der WOOP-Technik

So7

Strukturierung komplexer Hand-
lungen

evleichtern

 100-prozentig klare Aufgabenstellungen
geben

* Kleinschrittige Lernfithrung

» Strukturierung des Raumes (z. B. durch
Beschriftungen, Raumteiler, Regale,
Teppiche fiir bestimmte Bereiche, Linien
auf FuRboden)

Hilfestellungen geben, um die Struk-
turierung komplexer Handlungen und
eine bessere Handlungsorganisation zu

¢ Die Zeitin Bezug auf den Ablauf von Hand-
lungsschritten und ihre Dauer strukturie-
ren (beachten, wie viel Schritte das Kind
tiberblicken kann)

¢ Zeitplane ganzindividuell gestalten (unter-
schiedliches Abstraktionsniveau)

e Einindividuelles Arbeitssystem entwickeln
(Festlegen von Inhalt, Ziel und Reihenfolge
der Aufgaben, Markieren des Fortschritts
als Hilfe fiir die Steuerung, Verstarker und
Hinweis auf die jeweils folgende Aktivitat).
Literaturhinweis: Haufiler (2012)

Hinweise in diesem Buch:
12.10 Arbeit mit Signalkartchen
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S08 Uberwindung ungiinstiger Ge-
wohnheiten

Eingeschliffenes Problemverhalten
(impulsiver kognitiver Stil, impulsi-
ves Verhalten im Unterricht) durch
selbstgesteuertes Handeln ersetzen
(z. B. mehr Reflexivitat, Sorgfalt und
Selbstbehervschung)

¢ Unmittelbare Reaktionen in Mimik und
Gestik (Zuwendung, Abwendung, Cefiihls-
ausdruck) bewusst einsetzen

» Wenige, aber klare Regeln und Normen fiir
das Verhalten in der Klasse erklaren und
begriinden

 Zeichen und Signale verwenden, die das

e Ja“und ,Nein“ iberlegt aussprechen und
einhalten (Grenzen ergeben sich nichtin
erster Linie durch verbales Erklaren, sondern
durch Rahmenbedingungen und Konse-
quenzen)

Kind an vereinbarte Verhaltensweisen
erinnern

Hinweise in diesem Buch:

12.1  Arbeit mit Tokenprogrammen

12.13 Anwendung der WOOP-Technik

12.14 Ubungen zum Verlernen ungiinstiger
Automatismen
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